	Безопасность на горке.
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 • Осторожно прикасайся к горке, пробуй её на ощупь: в жару железные горки сильно нагреваются и можно обжечься, прикоснувшись к металлическим частям. Будь внимательным! 

 • Постарайся отбежать от горки сразу после спуска. Иначе на тебя попадают все, кто сверху катится за тобой.

• После спуска с горки категорически запрещается лезть по «дорожке» обратно для следующего спуска, там уже спускается другой ребенок!

 • Если горка деревянная,  осмотри её внимательно, нет ли на ней сколов, щербин, а то, спускаясь по ней, ты рискуешь получить занозу.  

•Зимой с горки лучше скользить на специальных ледянках. На руках у тебя обязательно должны быть варежки. Они предохранят руки от примораживания к железным поручням.
Безопасность в песочнице.

 •Проверьте, чтобы в песочнице не было стекол, обломков древесины, колющих и режущих предметов. 

•Учите малышей играть с песком аккуратно. Не бросать его вверх, не сыпать на голову другому ребенку.

• Не брать песок в рот. 
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Безопасность детей важнее всего, поэтому их надо не только лелеять, но и учить быть очень внимательными, осторожными в разных ситуациях. Учить быть самостоятельными,                         не бояться двигаться вперед.

Гуляйте с детьми, набирайтесь сил, укрепляйте иммунитет ребенка, но и соблюдайте осторожность во время прогулок.

Буклет подготовлен заместителем директора                          в филиале МБОУ-СОШ с. Росташи                                      «Детский сад «Радуга» с. Грачевка                                       Друзиной Г.И.
Буклет подготовлен:

1. По материалам открытых интернет источников
2. Журнал «Дошкольник. Младший школьник»                 № 6/2008 г.
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Правила                        безопасного поведения                                                                                                                                                         на игровой площадке

памятка для родителей
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	        Одна из первых задач мамы или папы во время игр на детской площадке – это обеспечение безопасности своего ребёнка. 
        Что именно на детской площадке несёт опасность для его здоровья? Как этого избежать? Какими принципами нужно руководствоваться, контролируя ребёнка на прогулке?

        Не оставляйте ребенка без внимания!
· Дети до 7 лет должны находиться на детской площадке под присмотром родителей или сопровождающих взрослых. Ребенок до 7 лет не может сам контролировать уровень опасности. Заиграется и может получить травму.

· Никогда не оставляйте ребенка без присмотра! Помните, что детская площадка — это место игр для детей, а не место отдыха для взрослых!  Старайтесь, чтобы он всегда был в поле зрения.

· Никогда не оставляйте ребенка на знакомых, если у них под присмотром уже находится больше одного ребенка. Учитывайте, что уследить сразу за несколькими детьми, если они разновозрастные и динамичные, бывает очень сложно, даже в рамках одной площадки. 

· Не стоит портить прогулку постоянным одергиванием ребенка возгласами «Не порви!», «Не прыгай, не лезь в лужу! Запачкаешься!». Позаботьтесь об удобной одежде для себя и ребенка. Помните, вы идете не в театр, а копаться в песочнице и кататься на не всегда чистых горках. Пусть одежда будет комфортной, чтобы ее было не страшно испачкать или случайно порвать. 
	
	На заметку родителям!

• Перед походом на детскую площадку обязательно проведите беседу с ребёнком  о поведении на игровой площадке!
• Обсудите возможные опасные ситуации, привлекая личный опыт, случаи из жизни, но не пугайте ребенка. Стремитесь к тому, чтобы он усвоил правила безопасного поведения. Зная о возможных последствиях, ребенок будет осторожнее.

Запомните правила,                                                   которые необходимо соблюдать,                                  если на детской площадке есть качели!
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• Если качели очень тяжёлые (например, железные), нельзя спрыгивать на лету, ты можешь не успеть отбежать, и тогда качели ударят тебя прямо в затылок или в спину.  
• Если ты любишь сам раскачивать качели, то должен всегда помнить: если их толкнуть посильнее и не поймать, качели попадут прямо тебе в лицо. 
 • Не бегай рядом с качелями! Может случиться так, что другой ребёнок не успеет затормозить, и вы оба получите травмы. 

 • Пластмассовые качели на верёвочках тоже небезопасны. Если ты на них сильно раскачаешься, то, наклонившись вперёд, можешь легко перевернуть сиденье своим весом.  
	
	Безопасность на каруселях.
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• Нельзя слезать с карусели, пока она крутится, так как следующее сиденье продолжает двигаться и может сильно ударить тебя, если ты не отбежал. 

 • Нельзя бежать по кругу, взявшись за одно сиденье, и раскручивать пустую карусель, а потом вдруг резко остановиться — можно получить удар следующим сиденьем. 

 • Нельзя вставать на сиденье карусели ногами, так как при движении можно потерять равновесие и, падая, удариться.

Качалка-балансир
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• Запрещается качаться на качалке-балансире более двух детей. Из-за лишнего груза несущий элемент может сломаться.
• Чтобы не упасть с качалки-балансира держись руками за поручни.

• Не подходи близко и не бегай вокруг качалки-балансира во время катания других детей, можешь получить удар.
• Не ходи по качалке-балансиру. Можешь упасть.


