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Детские игры занимают важное место в жизни ребенка, они являются одним из способов познания окружающего мира, приобретения опыта общения со сверстниками, значимым фактором физического развития, источником положительных эмоций. Игра – тот процесс, при котором дети развиваются. Играть можно дома или детском саду, но посещение детской площадки обязательно  должно быть включено в распорядок дня ребенка. 
Детская площадка - место, предназначенное для игры детей, преимущественно дошкольного возраста. На территории детской площадки расположены элементы детского уличного игрового оборудования с целью организации содержательного досуга. Это одно из первых мест, где ребенок знакомится с миром вне дома и семьи. 
Почему так важны детские площадки? Дети нуждаются в достаточном пространстве, где мы можем просто позволить им быть детьми, передвигаться, играть и веселиться на открытом воздухе.  На детской площадке дети могут выполнять различные действия: они могут копать, бегать, лазать по всевозможным игровым модулям, скатываться с горок, кататься на каруселях и качелях, давая выход своей большой энергии, которая есть у каждого ребенка. Игровые площадки необходимы для физического, социального, эмоционального и познавательного развития детей. Слайд 1
Приведу четыре  факта о роли детских площадок в развитии ребенка:

1. Одним из известных преимуществ установки игровых комплексов является то, что это дает детям возможность активно двигаться. Играя в подвижные игры, ребенок выполняет множество различных движений, что очень благоприятно сказывается на его физическом здоровье. Благодаря физической активности дети развиваются телесно, меньше болеют, у них отсутствуют проблемы с лишним весом. Двигательная активность влияет на физиологические функции всего организма. Активный ребенок лучше спит, чаще пребывает в хорошем настроении и обладает большей работоспособностью. Усиливается кровоснабжение скелетных мышц и внутренних органов, улучшается обмен веществ, совершенствуется нервная система. Один из лучших способов обеспечить детям физическую нагрузку это - пойти на площадку, где они смогут бегать, прыгать, лазать и т.д.

2. Детская игровая площадка способствует социализации. Ребенок учится общаться и взаимодействовать с детьми, совершать совместные действия на площадке. Психологи уверены, что малыш развивается, если даже не вступает в прямой контакт, с другими детьми. Наблюдая за ними со стороны, он улавливает примеры и модели поведения. 

3. Детская игровая площадка положительно влияет на интеллект. Велика роль детских площадок в развитии логического и пространственного мышления, в выстраивании ребенком причинно-следственных связей. Лазая по сетке, качаясь на качелях, взбираясь по лестнице, малыш начинает понимать, каков результат тех или иных действий. Общение с другими детьми развивает его речь.

4. Детская игровая площадка помогает познать себя, свои возможности и окружающий мир. Играя, малыш понимает, какую силу нужно приложить, чтобы совершить определенное действие. Он начинает различать текстуры (например, металлических и деревянных элементов), цвета.
Но это только кажется, что детская площадка — место веселое и безмятежное. Дети дошкольного возраста любознательны, активно двигаются, стремятся к самостоятельности, и это нередко приводит к травмоопасным ситуациям. Поэтому в дошкольном возрасте важно создать условия, которые помогут накапливать опыт безопасного поведения.
Основная ответственность взрослых по отношению к детям - обеспечить для них безопасную среду, в которой они могли бы играть и развиваться с минимальным риском для здоровья и жизни. Главная цель по воспитанию безопасного поведения у детей в детском саду - дать каждому основные понятия опасных для жизни ситуаций и особенностей поведения в них.

Безопасность - это не просто сумма усвоенных знаний, а умение правильно вести себя в различных ситуациях. Эта проблема для нас, работников детских садов, представляется актуальной еще и потому, что каждый день, ежеминутно и ежесекундно, мы отвечаем за сохранение здоровья и благополучия каждого ребенка.
Летом 2020 года при содействии администрации Росташовского муниципального образования для нашего детского сада было приобретено уличное игровое оборудование. До начала установки игрового оборудования на прогулочной площадке детского сада нами была проделана работа по поиску  и обощению информации  о детских игровых площадках из открытых интернет источников. 
Все правила безопасности на детской площадке, устанавливаемой на территории России, регулируются ее законодательством, регулярно обновляемым и актуализируемым.  Нами были изучены следующие нормативные документы: 

ГОСТ Р 52169-2012. Группа У57. НАЦИОНАЛЬНЫЙ СТАНДАРТ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ОБОРУДОВАНИЕ И ПОКРЫТИЯ ДЕТСКИХ ИГРОВЫХ ПЛОЩАДОК Безопасность конструкции и методы испытаний. Общие требования 

ГОСТ Р 52301-2013. НАЦИОНАЛЬНЫЙ СТАНДАРТ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ. ОБОРУДОВАНИЕ И ПОКРЫТИЯ ДЕТСКИХ ИГРОВЫХ ПЛОЩАДОК. Безопасность при эксплуатации. Общие требования. 
ГОСТ Р ИСО/МЭК 50-2002. Группа Т58 . ГОСУДАРСТВЕННЫЙ СТАНДАРТ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ. БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ И СТАНДАРТЫ. Общие требования. Слайд 3
         
 После изучения  вышеперечисленных стандартов и информации из открытых интернет источников мы сделали вывод что, проектирование (конструирование) и изготовление оборудования детских игровых площадок должно осуществляться в соответствии с требованиями комплекса государственных стандартов. При этом должны быть соблюдены  основные требования безопасности, которые необходимо контролировать в процессе эксплуатации оборудования.
Комплекс мер по обеспечению безопасности детей на детской игровой площадке  включает в себя:

· соблюдение требований безопасности при проектировании (конструировании) и изготовлении игрового оборудования;

· выполнение требований по размещению (установке) оборудования на детской площадке;

· контроль за техническим состоянием оборудования;

· контроль взрослых за поведением детей при использовании игрового оборудования.
Требования безопасности при проектировании (конструировании) и изготовлении                             игрового оборудования.
· Детское игровое оборудование должно быть сконструировано таким образом, чтобы возможный риск при игре был очевиден и легко распознаваем ребенком. Если ребенку стало плохо при игре, конструкция оборудования должна позволять беспрепятственный доступ взрослого для оказания помощи ребенку. 
· Оборудование должно быть изготовлено из прочных и безопасных для здоровья детей материалов.
· В конструкции игрового оборудования должны быть полностью исключены такие отверстия и сочленения поверхностей, которые могут привести к застреванию частей тела ребенка и предметов его одежды, а также их попаданию под элементы оборудования в состоянии движения.
· Не допускается наличие выступающих гвоздей, незащищенных выступающих концов проволочных канатов или острых частей.
· Должно быть предусмотрено ударопоглощающее покрытие игровой поверхности.
· Для защиты детей от падения с оборудования должны быть установлены перила и ограждения.
Требования по размещению (установке) оборудования                                                                              на детской игровой площадке.
Детские игровые площадки должны располагаться на удалении от проезжей части и стоянок автомобилей. На территории площадки не должно быть канализационных люков, линий электропередач, трансформаторных будок и т.п.
При размещении оборудования на детских игровых площадках необходимо соблюдать минимальные расстояния безопасности в соответствии с таблицей 1.

Таблица 1

	Игровое оборудование
	Минимальные расстояния

	Качели
	Не менее 1,5 м в стороны от боковых конструкций и не менее 2 м вперед (назад) от крайних точек качели в состоянии наклона

	Качалки
	Не менее 1,0 м в стороны от боковых конструкций и не менее 1,5 м вперед от крайних точек качалки в состоянии наклона

	Карусели
	Не менее 2 м в стороны от боковых конструкций и не менее 3 м вверх от нижней вращающейся поверхности карусели

	Горки
	Не менее 1 м от боковых сторон и 2 м вперед от нижнего края ската горки


В пределах указанных расстояний на детских игровых площадках не допускается размещение других видов игрового оборудования, скамеек, урн, бортовых камней и твердых видов покрытия, а также веток, стволов, корней деревьев.

Не допускается оставлять выступающие, не заглубленные в землю металлические перемычки игрового оборудования (например, у горки и качелей).
Таблица 2. Требования по безопасной установке оборудования 

	Игровое оборудование
	Минимальные расстояния

	Качели
	Высота от уровня земли до сидения качелей в состоянии покоя должна быть не менее 350мм и не более 635мм. Допускается не более двух сидений в одной рамке качелей. В двойных качелях не должны использоваться вместе сиденнье для маленьких детей (колыбель) и плоское сиденье для более старших детей.

	Качалки
	Высота от земли до сиденья в состоянии равновесия должна быть 550-750мм. Максимальный наклон сиденья при движении назад и вперед – не более 20°. Конструкция качалки не должна допускать попадания ног сидящего в ней ребенка под опорные части качалки, не долна иметь острых углов, радиус их закругления должен составлять не менее 20 мм.

	Карусели
	Минимальное расстояние от уровня земли до нижней вращающейся конструкции карусели должно быть не менее 60мм и не более 110мм. Нижняя поверхность вращающейся платформы должна быть гладкой. Максимальная высота от нижнего уровня карусели до ее верхней точ ки составляет 1м.

	Горки
	Доступ к горке осуществляется через лестницу. Высота ската отдельно стоящей горки не должна превышать 2,5 м вне зависимости от вида доступа. Ширина открытой и прямой горки не менее 700мм и не более 950мм. Стартовая площадка – не менее 300мм длиной с уклоном до 5°. Высота бокового ограждения на стартовой площадке должна быть не менее 0,75 м.  Расстояние от края ската  до земли должно быть не более 100 мм. Высота ограждающего бортика на конечном участке при длине участка скольжения не менее 1,5 м – не более 200 мм. 


Стандарт предписывает качели устанавливать на краю игровой площадки в огороженные пространства так, чтобы дети могли качаться, находясь лицом к игровой площадке.
При установке игрового оборудования на прогулочной площадке детского сада мы руководствовались требованиями стандартов. Сначала мы измерили территорию игровой площадки, наметили места, где мы будем размещать те или иные игровый элементы. При этом учитывали  минимальные расстояния  безопасности для каждого элемента в соответствии с приведенной выше  таблицей 1. Затем все игровые элементы были установлены с соблюдением требований по безопасной установке оборудования в соответствии с приведенной выше  таблицей 2. 
Для улучшения амортизационных свойств покрытия детской площадки (ударопоглащение при падении)  мы использовали сыпучий материал (песок), насыпав его  вокруг каждой конструкции минимальной толщиной 200 мм. В ходе эксплуатации площадки мы регулярно будем следить за толщиной слоя,  увеличивая его по мере необходимости,  для компенсации вытеснения материала при эксплуатации покрытия.
Контроль за техническим состоянием игрового оборудования 
Контроль технического состояния оборудования детских игровых площадок  включает в себя:

· периодический визуальный осмотр;

· контроль функционирования;

· ежегодный контроль.

Периодический визуальный осмотр заключается в проверке оборудования, позволяющей обнаружить опасные дефекты, возникшие в процессе эксплуатации, вызванные актами вандализма и (или) климатическими условиями. Оборудование детских игровых площадок, подвергающееся интенсивному использованию, требует ежедневного визуального осмотра.

Контроль функционирования представляет собой детальный осмотр с целью проверки прочности и устойчивости оборудования, выявления износа элементов его конструкции, узлов крепления. Данный вид контроля проводят с периодичностью не реже одного раза в 
3 месяца.

Ежегодный контроль проводится один раз в год с целью подтверждения безопасного эксплуатационного состояния оборудования, включая его фундаменты и поверхности.


 Перед выходом детей на прогулку ежедневно первым делом воспитатели нашего детского сада проводят осмотр игрового оборудования. Если оборудование на детской площадке не отвечает требованиям: имеет плохое техническое состояние, нарушена целостность металлических конструкций, наличие острых углов, обломков древесины, поломанных качелей, в песочнице присутствуют осколки стекол, палок, то дети не допускаются на площадку. Воспитатели должны немедленно  поставить  в известность руководителя филиала обо всех  обнаруженых дефектах и неисправностях.
 
Так же в целях предупреждения распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19) младший воспитатель проводит дезинфицирующие мероприятия поручней, бортиков конструкций дважды в день, после утренней и вечерней прогулок.
Контроль взрослых за поведением детей при использовании
игрового оборудования
Оборудование детских игровых площадок – это оборудование, с которым или на котором дети могут играть индивидуально или группой по своему усмотрению и по своим правилам. Но если за детьми не будет осуществляться контроль со стороны взрослых или оборудование на детской площадке не отвечает требованиям, имеет плохое техническое состояние, ребенок может получить травмы. 
Самые распространенные травмы, которые можно получить во время игры на детской площадке:
· ребенок может упасть с высоты;

· черепно-мозговые травмы из-за удара качелями;

· ушибы;

· переломы;

· ожог, ссадины и занозы. Слайд 4
Зоны повышенной опасности на детской площадке
· Карусель. Возможно получение травмы даже при спуске ребенка с карусели. Обычно в эти моменты она не останавливается, поэтому ребенок может получить удар сзади. Также ребенок может получить удар, если он сам раскручивал карусель и резко остановился.

· Качели.  Когда маленький ребенок раскачивает пустые качели, ему тяжело еще предусмотреть с какой силой и куда они будут лететь. В этом случае часто и происходит удар в области головы. Получить травму ребенок может, если он просто бежал рядом с качелями, а другой ребенок не успел остановить качели.
· Горка. Летом необходимо внимательно относиться к металлическим и пластмассовым горкам, которые сильно нагреваются под прямыми солнечными лучами. Существует возможность получить ожог. Если горка деревянная, то есть опасность получения занозы ребенком. Важно, чтобы у горки был более пологий скат, так как при падении с горки у ребенка уменьшится возможность получения травм по голове. 
· Песочница.  Попадание в руки ребенка вместе с песком битого стекла или других опасных материалов.
Чтобы ребенок и воспитатели чувствовали себя безопасно на детской площадке, необходимо соблюдать правила безопасности и научить наших детей этим правилам. 
Проведение воспитателями инструктажей по охране труда и технике безопасности для воспитанников ОУ является обязательным.  В нашем детском саду инструктаж в детском коллективе проводится в форме бесед с использованием элементов рисования, при помощи красочных картинок, в игровой форме. Главная цель всей нашей работы по формированию основ безопасного поведения детей дошкольного возраста на площадке с игровым оборудованием, дать каждому основные понятия опасных для жизни ситуаций и особенностей поведения в них. 
Слайды 5-9
Формы работы с детьми
· проведение инструктажей; 
· тематические занятия; 

· использование дидактических игр, рассматривание рисунков; 

·  знакомство с литературными произведениями, в которых отражены различные способы поведения и соответственно меры предосторожности;
· продуктивная деятельность и т.д.  
Слайды 10-13
Особенно стоит отметить ответственность воспитателя за безопасность детей во время прогулки на детской игровой площадке:

1. Перед каждым выходом на детскую площадку воспитатель обязан провести с детьми инструктаж о правилах поведения.
Так же необходимо проверить, чтобы обувь на ножках детей  не была со скользкой подошвой, не надо надевать шлепанцы. Одежда должна быть свободной и не мешать движению ребенка.

2. Педагог обязан строго контролировать поведение детей на площадке, оставлять детей без присмотра категорически запрещено.  Слайды 14-16
В деле решения вопроса безопасности ребенка не последнюю роль играют родители этого самого ребенка, которые должны быть примером и эталоном для малыша. В семье и детском саду должен соблюдаться принцип единства требований. И тут воспитателю очень важно помнить: прежде чем начинать работу с детьми по обучению их безопасному поведению, необходимо определить готовность к сотрудничеству с детским садом, а также уровень осведомленности родителей в этом вопросе.
Для повышения уровня безопасности эксплуатации детской площадки, у каждого входа на детскую площадку, мы разместили знаки, предупреждающие родителей о правилах эксплуатации и возрастных особенностях оборудования «Правила эксплуатацции детской игровой площадки». Таблица 3.  
Таблица 3

	ПРАВИЛА
эксплуатации детской игровой площадки 
  
ВНИМАНИЕ! 

Дети до семи лет должны находиться на детской площадке под присмотром родителей, воспитателей или сопровождающих взрослых.
Перед использованием игрового оборудования следует убедиться в его безопасности и отсутствии посторонних предметов. 

На детской площадке
ЗАПРЕЩАЕТСЯ 

  

Пользоваться детским игровым оборудованием лицам старше 16 лет и массой более 70 кг. 

Мусорить, курить и оставлять окурки, приносить и оставлять стеклянные бутылки. 

Выгуливать домашних животных. 

Использовать игровое оборудование не по назначению. 

Номера телефонов для экстренных случаев: 
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Слайд 17

Размещаем информацию по данной теме в родительских уголках, выпускаем памятки, проводим беседы,  в ходе которых рекомендуем родителям  обсуждать с ребенком возможные опасные ситуации и закреплять правила безопасного поведения.  


 Справедливые и своевременные советы взрослых помогут малышам осознать, что играть можно не везде и что некоторые запреты и правила – не прихоти взрослых, а жизненная необходимость.
Список использованных источников
1. docs.cntd.ru/document/1200105947

2. docs.cntd.ru/document/1200100100

3. docs.cntd.ru/document/1200030866
4. www.krasnadzor.ru
5. https://chudo-udo.info/pravila-bezopasnosti-dlya-detej
6. https://dmdou64.edumsko.ru/activity/4parents/post/70714
Приложения
1. Правила безопасности на детской площадке с раскрасками и заданиями

2. Памятка для родителей «Правила безопасного поведения на игровой площадке»
3. Картотека «Опасные ситуации»

4. ИНСТРУКЦИИ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ ДЕТСКОГО САДА. Правила безопасности.

5. Презентация
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