
Управление образования администрации МО
дркадакского муниципального района Саратовской области

I IрикАз
от 3 авryста 2022 т"

О направлении методических рекомендаций
по выявлению, поддержке и развитию
способностей и талантов удетей и молодежи

Аркадакского муниципального района

На основании прик€ва управления образования Аркадакского

муницип€uIьного района от 10.06.2022 г. J\Гs | 29 < <  Об итогах ПРОВеДеНИЯ

мониторинга качества образования по выявлению, поддержке и рzввитию
TEuIaHToB у детей и молодежи в Аркадакском муниципЕtльном раЙОНе> >

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. МетодшIескому кабинету управления образованиrI  Аркадакского

района направить руководителям общеобр€вователъных

организаций Аркадакского муниципzlлъного раЙона методические

рекоменд ации по исполъзовzIнию инновационных технологий,

1лrебньrх программ и форм работы с одареЕными детъми
(шриложение).

2. Руководителям общеобразовательных организаций Дркадакского

муниципiлльного района:
2.t., изr{ ить и довести до сведения педагогических работникоВ

поJrrIенную информацию до I5.a9.2022 r.;

2.2. провести коррекцию школьных Программ работы с

одаренными детьми до 01 .| 0.2022 r.

3. Контроль за исполнением настоящего прик€} за оставляю за собоЙ.

Начальник управления образования
администрации МО Аркадакского
муниципального района В.Г. Андриянова
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Методические рекомендации
по использованию пнновационных технологий,

учебных программ работы с одаренными детьми.
Психолого­педагогическое сопровождение одаренных детей
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Введение
В настоящее время все более приоритетной становится работы с одаренными

детъми. Это связано с задачами сохранения и развития интеллектуального
потенциала страны и ее духовного возрождениrI . Эта тенденциrI  совпала с

мировой, о чем свидетельствует постановление Совета Европы: кНи одна
страна не может позволитъ себе роскошь расточатъ т€шIанты, а отсугствие
своевременного въUIвлени,I  интеллектуального и другого потенциаJIа иначе

как расточением человеческих ресурсов названо быть не может...
Ни у кого не вызывает coMHeHIuI , что прогресс цивилизации зависит
искJIючительно от одаренных людей. Это означает, что общество, а вслед за
ним и школа несут перед одаренными детьми особую ответственность и
обязаны сделать все возможное для того, чтобы такие дети могли полностью

реzlлизовать свои возможносТи дJuI  собственного блага и на благо всего
общества. Каждый талантливый ребенок должен быть замечен.
Актуальность работы с одаренными детъми опредеJuIется несколькими
обстоятельствами: осознанием обществом (< человеческого потенциatла) как
важнейшей предпосылки и основного ресурса своего р€ввитиrI ;  ускорением
динамики жизни, увеличением информационной и эмоциональной нагрузок
на человека, множеством проблем, решение которых требует оцромных
интеллектуЕtпьных усилий; требованиями социума к профессионаrrьной

деятельности личности, которая должЕIа быть творческой, активной,
социалъно ответственной, с р€tзвитым интеллектом, высоко образованной и

др. Особое место в формировании такой личности занимает психолого­
шедагогическая работа с одаренными детьми.
Одаренностъ *  это системное, р€tзвивающееся в течение жизни качество
пgихики, которое опредеJuIет возможность достшкения человеком более
высоких, незаурядных результатов в одном или несколъких видах

деятольности по сравнению с другими людьми.



Проблема одаренности в советских исследованиrIх разрабатыв:} лась как
ПсихологиrI  способностеЙ, что наиболее полно и четко отражецо в работе
Б.М. Теплова < < Способности и одаренность)). .Щальнейшее освещение этой
проблемы осуществJuIлось в большеЙ степени в психологических
исследованиях творчества и творческого мышления, а также в рiвработке
систем проблемного обуlениrl. Вполне очевидн0, что важнеЙшеЙ задачей
современного общества является сохранение и развитие одаренности.
ОДно из главных направлений работы школы создание условий дJuI
оптимального рirзвития одаренных детей, вкJIюч€ш тех, чья одаренность в
настоящиЙ момент может быть еще не проявившеЙся, а также просто
способных детей, в отношении которых есть серьезнм надежда на
ДалънеЙшиЙ качественныЙ скачек в рtввитии их способностей. Работа с
таJIантливыми, одаренными детъми в школе может быть реztлизована только
В РаМках общешкольноЙ программы, и работа психолога ­ лишь составн€UI
частъ этой программы.

Щель психологического сопровождения: содействие в вьuIвлении,
поддержке и р€ввитии талантливых детей, их самореЕtпизации,
пРофессионitльЕом самоопределении, сохранении психологического и
физического здоровья.
Задачи:
1) СОВМеСТно с другими специ€tлистами rIреждения образования, с
ПеДагогами определение критериев одаренных детей, вьuIвление школьников,
требующих особого маршрута сопровождениrI ;
2) содействие формирОваниЮ позитивной Я­концепции (самоотношениrI ,
самоуважениrI , самопринятия) ;

3) РаЗВиТие эмоционалъной устойчивости, формирование навыков
саморегуJuIции, преодоление стресса, поведениrI  в экстремальных ситуациrIх
(на конкцtсах, олим пиадах, экзаменах);
4) содействие в повышении квалификации педагOгов, работающих с
тапантливыми детьми.

Общая характеристика одаренности
ВаЖНейшее Положение современной психологии одаренности заключается в
ТОМ, ЧТО ее раЗвитие не может рассматриваться вне взаимодействия

р€ввивающейся личности и соци€tльного окружения. Пр" этом
подчеркИваетсЯ особаЯ ролЬ школьного Обl^ rения в создании условий,
ориентированных на особые возможности одаренных детей. Щля создания
такиХ условиЙ необходимы: адекватное применение методов выявления этих
ОСОбеННОСТеЙ При рzВных проявлениях одаренности, прослеживание их
изм9нений в ходе возрастного развитиrI  в зависимости от условий воспитания
и обуrения, помощь одаренным )л{ ащимся в решенииихпроблем.

a



В среднем общеобразовательноп4 учреждении можно выделить следующие
категории детей:
1) )л{ ащиеся с необыкновенно высоким общим уровнем р{ ственного
р€ввитиrI  при прочих равных условиях (выявляются уже в младшем
школьном возрасте);

2) уIащиеся с признаками специалъной умственной одаренI Iости в

определенцой области науки игIи деятельности (выявляются в младшем
школьном и подростковом возрасте);

3) 1"lащиеся, не достигающие по каким­либо причинам успехов в )лении, но
обладающие яркой :  позн8вательной активностью, оригин:Lпьностью
психического скJIада, умственных резервов (ярко проявJuIют себя в старшем
школьном возрасте).

Наиболее общими признаками, отличающими одаренных )леников, является
отличная память, способность классифицировать информацию и
категоризировать опыт. Одаренные дети умеют пользоваться накопленными
знаниrIми, имеют болъшой словарный запас, используют в речи сложные
синтаксические конструкции, придумывают новые слова, предпочитают
чтение словарей и интеллектуtLпьные игры. У некоторых детей доминируют
математические способности, подавляющие интерес к чтению. Одаренные

дети обладают повышенной концентрацией внимания, упорные в

достижении результата в сфере, которая им интересна.
У одаренных сильно развито чрство справедливости, личностные системы
ценностей; одаренные дети обладают ярким воображением, чувством юмора,
постоянно пытаются решать проблемы, которые им пока ((не по зубам> > ;

кроме того, эмоцион€} JIъность таких детей порождает различные страхи, они
очень эгоцентричны в общении со сверстниками2 так как не понимают, что

восприrIтие мира у всех разное.
Творческие способности у детей сочетаются с повышенной нервно­
психическоЙ возбудимостью, которая I Iроявляется в неусидчивости,
нарушении аппетита, сна, легко возникающих головных болях и т.п.
Несвоевременная медико­психологическая коррекция этих проявлений
приводит к развитию неврозов и ряда психосоматических заболеваний.
По мере взрослениrI  основным структурным компонентом одаренности и
творческого развития тЕLлантливого ребенка становиться проблемность. Она
обеспечивает постоянную открытость ребенка новому, выражается в поиске
несоответствий и противоречий, в собственной постановке новых вопросов и
проблем, стремление к исследовательской творческой активности.
Орuеuнальносmь составляет непременный структурный элеменm
оdаренносmu. Она выражает степень . непохожести, нестандартности,
неожиданности предлагаемого решения среди других (стандартных

решениЙ> . Общая одаренность выражается в более < быстром>  обнаружении

решения.
Одаренные дети: как правило, более активны и всегда чем­либо заняты;
настойчиво преследуют поставленные перед ними цели; благодаря



многочисленным умениrIм способны л} чше других заниматься
самостоятельной деятельностью; умеют быстро выделить наиболее значимые
сведениrI , самостоятельно найти новые источники информации; иногда
ставят перед собой задачи, выполнение которых требуют много времени.
Выявление одаренных детей
Выявление одаренных детей связано также с проблемой выделениrI

р€tзлиI Iных видов одаренности, которые характеризуIотся определенными
признаками.
К методам вьuIвлениrI  одаренных детей относятся:
П наблюдение; , i

П общение с родитеJuIми;
П работа психолога: тестирование, анкетированио, беседа;

П олимпиады, конкурсы, соревI Iовани;I , на)цно­практические конференции.

При выявлении одаренных детей, несомненно, необходимо использовать весь
арсен€tл психологических методов: наблюдение, эксперементr} JIьно_

формирующий метод, психодиагностический метод, изучение продуктов

деятельности, метод экспертной оценки и пр. Однако применение массовых
психодиагностических исследований с последующей компьютерной
обработкой на этапе первичного отбора представляется оправданным.
Психологический тес позволяет в течение короткого промежугка времени (по
сравнению с длителъностью наблюдения и из)чения продуктов

деятельности) измерить интеллекту€} льные возможности личности. При этом
необходимо иметь в виду, что если закономерность есть, она проявиться в

различных формах общественного сознания. Психолог выявит ее

психологическими методами (в том числе тестированием), педагог же
зафиксирует ее проявления при помощи наблюдения, изуIая продукты

1"rебной деятельЕости, экспертными оценками.
Психолог начинает свою работу с заказа со стороны педагога, руководитоля,
родителя, )леника, и заканчивает свою работу рекомендацией. Педагог
начинает свою работу от рекомендаций психолога и строит (архитектуру

здания творческой личности).
Кроме того, необходимо принять во внимание факт существования скрытой,
потенци€} льной одаренности у немЕtлого числа )чащихся. Пр" условии
проведения массовых психодиагностических исследований становиться
возможным эффективное выявление и последующее психолого­
педагогическое сопровождение интеллектуiшьного и личностного р€ввития, в
том числе и потенциzlJIьно одаренных } цащихся. База данных результатов
такого рода исследований, пол)ченная при использовании информационной
технологии креферент) находящаяся в нашем распоряжении, содержит, в
ТоМ числе, и ошеломляющие результаты. Оказывается, потенци€Lльно
одаренные уIащиеся нередко обуrаются в классах, специi} льно
предназначенных для обl^ rения детей с задержками психического развития!
Вовремя проведенные психодиагностические исследов ания и их результаты,



представленные психологом школы директору, могуг служить своего рода
профилактикой такого рода ошибок.
Успешность функциониров ания процесса обуrения одаренных детей зависит
не только от обогаIценной индивидуztJIизации и дифференциации, от
гибкости уrебного расписания, от мобилъной и динамичной системы

диагностики.
На первой ступени обуrения по итогам первого психодиагностического
минимума при помощи информационной технологии кРеферент>  и
НабЛЮДениям 1"rителей, формируется небольшая группа школьников,
которых можно отн9сти к категории (тzчIантливые или одаренные дети> .
Психологическое сопровождение таких детей предполагает составление
индивидуilJIьного маршрута, т.е. индивидуtUIьных программ развития.
Программы составляются совместно всеми субъектами 1^ lебно­
воспитательного процесса (уlителя, администрациrI , родители, социЕtJIьные

педагоги). fIри необходимости проводится углубленная психодиагностика
отдельных школьников. Надо помнить, что тесты при всем своем
многообрaзии не могуг дать полного представления обо всех особенностях
одаренного ребенка. Пакет методик подбирается с у{ етом его
индивиду;uIьности. Например, использование шкzIJIы Рензулли­Хартмана для
оценки психологической характеристики одаренных учащихся:
интеллектуЕtлъные )rмения, мотивациrI , креативность (см. Приложение 1).

Выявление детей, имеющих специальные способности (музыкальные,
изобразительные, физические и т.ш.), проводится на основании опросов

родителей, уrителей, анализа продуктов деятельности во внеурочное время.
Возможно также предъявление теста­анкеты А. де Хана и Г. Кафа.
Развитие познавательной деятельности одаренных школьников
осуществляется более эффективно, если есть следующие организационные

условия: обl^ rение в разных типах школ на соответствующем уровне,
разнообразная внеклассная работа, мобильные вертикatльные и
горизонт€uIьные группировки, индивидуzrлизированное об1..rение, ускоренное
обуrение и обогащенные программы. При этом должен быть соблюден
комплекс мероприятий: своевременное применение рiвличных видов
тестирования оценки способностей по успеваемости; закJIючение психолога
и экспертов в определенной деятельности; у{ астие в олимпиадах, конкурсах,
выставках (анализ продуктов деятельности);  самонаблюдение, самоанчuIиз,
самооценка (через анкеты, третьих лиц);  наблюдение родителей и
представителей науки.
В то же время эффективность р€ввитиrI  познавательной деятельности
нивелируют следующие негативные факторы: ((дискриминация) личности
одаренного )чащегося; ориентации на ((среднего) } п{ еника; слабый учет
особенностей когнитивных стилей одаренных )чащихся в 1^ rебно­
познавательноЙ деятельности; наличие механизмов избегания, маскировки
своих возможностей одаренными детьми из­за отсутствиrI  условий
самореаJIизации; сдерживающая система репродуктивных заданий,

уцражнен ий и ф ормальных требований.



Поэтому педагогу­психологу целесообразно планировать совместные занятия
одаренных детей с другими детьми, формировать соци€lльные контакты,
содействовать формированию адекватного самоотношениrI , стараться
избегать крайностей в признании и оценке успехов )лIацегося.
Развитие личности, способной к творческой самореализации
Мы все хотели бы, чтобы наши дети добилисъ успехов в жизни, проявили
свои таланты и совершенствовzlJIи их. Тем не менее, мы часто встречаем
таJIантливых, творческих людей, которые так и не смогли полноценно
использовать свои возможности, и людей со средними способностями, но с
огромной верой в аебя и высокой работоспособностью, добившихся
значительных резулътатов в жизни. Мы солидарны с теми, кто считает, что

)читель или окружающая культура не создают человека. Они не рождают в
нем способности любить или быть любопытным, философствовать или
творить. Скорее, они дают возможность, благоприятствуют, побуждают,
помогают тому, что существует в зародыше, стать реЕtльным и акту€} льным.
Последние в наших силах, и мы должны всемерно помогать растущей
личности раскрытъ, рilзвить свои способности.
Качества, необходимые для личностной самореаJIизации необходимо

развивать в комплексе. Качества:
П творческое мышление;

П инициативность;

П способность к обоснованному риску;
П уверенность в себе;

П адекватную самооценку;

П умение сотрудничать с партнерами;

П мотивацию достшкения;
П высокую работоспособность.

Творческое, daBepzeHmHoe мылцленше. !ж. Гилфорд разработал модель
структуры интеллекта, в которой можно выделить два типа мышления для
сравнения: дивергентное и конвергентное. Конверzенmное Jйьllцленuе
процесс нахождениrI  единственно правильного решения задачи или
проблемы посредством интеллектуальноЙ работы с имеющеЙся
информациеЙ. Причем это такое понимание решения, которое является
(ПраВиЛъным)) в общепринrIтом смысле этого слова, т.е. достаточно
ТРаДИЦИОНныМ и шаблонным для нашеЙ культуры. luверzенmное Jиыlllленuе
предполагает, что на один вопрос может быть несколько или даже множество
праВилЬных ответов. Щанный тип мышлениrI  служит средством для рождения
ориГин€Lльных идей и самовыражения. Он опирается на воображение и
является собственно творческим.
Способносmь к обоснованному рuску, В жизни прогресс и успех
практически всегда сочетаются с риском. Можно выделить два типа риска _
обоснованньтЙ и авантюрный. Способность реil"лизовать свой потенци€rл
свдзана со способностью и умением обоснованно рисковать.



воля ш рабоmоспособносmь. Под волей и работоспособностью понимается

умение долго и плодотворно работать над выполнением той цели, которую

учащийся поставил перед собой и которой хочет добиться, невзирая на

внешние препятствия. Поэтому если ребенок начаJI  какую­либо рабоry по

собственному желанию, То он должен: а) постараться обязательно ее

завершить; б) сделать ее как можно луIше. Воля нужна для того, чтобы

развиваТь способностИ и достиГать трудных, требующих длительной работы

целей.
Уменше соmруdншчаmь. Учащиеся приходят к пониманиЮ ТОГО, ЧТО ВО

многих СЛ)лIаях объединенные действия приносят болъший результат, чем

сумма индивидучUIьных.

моmuвацая dосmшuсенuя. Мотивация деятельности предполагает два вида

мотивации: достижения (надежда на успех) и избогания неудачи (неУСПеХа).

Моmuвацuя dосmulrcеная (надежда на успех) связана с положиТелЬНЫМ

эмоционzlльным состоянием, со стремлением достичь успеха в деятельности:
(он делает это, так как хочет хорошо выступить на городскоЙ ОЛиМПИаДе),

(< надеюсь пол)лIить высший балл> > , ((они стараются как МожнО ЛУIШе

выполнить работу> > .

Моmuващая uзбеzаная неуlача присутствует тогда, когда деятельносТЬ

человека опредеJuIется желанием избежатъ неуспеха в деятельности: ((Он

делает это, так как не хочет оставаться на второй год> , (< надеюсь не полу{ ить

двойку> > , ((они стараются не делать ошибок в работе>  и т.п.

Щля развития дивергентного, творческого мышления одаренные дети актиВно

вовлекаются в | рупповые занятия музыкой, ритмикой, сценическиМ

искусством. Функционирование в школе кружков, психологического клуба,

игр типа < < Что, гдо, когда?> , дает возможность т€uIантливому ребенку
продуцировать разнообразные и необычные идеи, развивать специitльные

способностии ощущать при этом свою успешность.
Развитие творческого потенциi} ла у{ ащихся является одной из важнеЙших

задач современного образования. Щля успешно решения этой задачи в шкоЛе

созданы условия, которые обеспечивают психологический комфорт

уIащимся и уIителям. Щвенадцать лет нzвад дJuI  уIащихся первой ступеНи

обуlения был введен курс < < Учусь творчески мыслить)), р€вработанный на

базе известных концепций структуры интеллекта Щж. Гилфорла и !ж.
Рензулли. Предложенная технология вкJIючает в себя специ€rльно

подобранные упражнения и заданиrI  для рtввития мыслителъЕыХ

способностей и обеспечивает )чащихся и уrителей теоретически

систематизированным и практически эффективным материалом для

преодоления стереотипов и шаблонов мышления. Все упражнения и задания

построены таким образом, что их можно выполнять как с помощъю

письменной речи, так и с помощью рисунков, что позволяет детям,

воплощать и сообщать } п{ ителю и окружающим свои творческие идеи.

Возможны также и другие способы: запись идей } л{ ителя и родителей на
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диктофон, использование, использование готовых рисунков, фотографий.
Задания также позвоJuIют детям вырuвитъ и с помощью драматической

деятельности, и через создание рzвличных творческих работ.
Психологическое сопровождение 1 ­го года обуrения предполагает измерение

выраженности и структуры образной креативности ребенка перед нач.Llrом

курса развития творческого мышлениrI  и после его окончания.

Психологическое сопровождение 2­го и последующих лет обl.T ения

предполагает дальнейшие психологические измерения выраженности и

структуры творческого мышления детей по окончанию каждого года

обуrения. Подобный подход позвоJuIет отследить динамику
индивидуального развития каждого ребенка, выделитъ тенденции в классе,

анализировать эффективность педагогических воздействий и

конкретизировать методику обl"rения.
Уже пятый год продолжением курса < < Учусь творчески мыслить) явJuIется

)части9 )лIащихся школы в международном конкурсе креативности < < одиссея

Разума>  ­ показатель вовлеченности детей и rrедагогов в активную
творческую деятельность, а значит, и результативности развития их
творческого потенциiша.
Олимпиада кОдиссея разума) направлена на повышение интеллектуitльного,
культурного и духовно­нравственного потенциtLла )чащихся, формирование
свободной творческой личности. В качестве целей можно назватъ

культивирование креативного подхода к окружающей действительности,
воспитание соци;} лъно адаптированного )п{ еника. Кроме того, )л{ астие детей в

< < Одиссее разума) положены идеи и принциlrы личностно­ориентированной
педагогики и психологии творчества. Эта олимпиада позволяет рitзвивать
творческий подход к жизни у детей и молодежи, начиная с воспитанников

детского сада и заканчивая студентами вузов. В процесс ее реutлизации в

игровой форме происходит развитие творческого мышления, навыков
командного взаимодействия, умение ставить цели и достигать их
самостоятельно найденными способами. А еще благодаря кОдиссее р€вума)
у детей появJuIется возможность усовершенствовать свой разговорный
английский язык, побывать в разных странах мира и найти там друзей.
В индивидуЕtльно­психологическом аспекте у ребенка­)^ Iастника интенсивно

р€tзвиваются: эрудиция, творческое мышление, воображение,

коммуникативные способности, лидерские качества, толерантность по
отношению к инакомыслию и, конечно же, мотивация достижениrI .
Команда школы < Сумо>  в 2006 на Европейском фестивале во Вроцлаве
завоевала кубок за совместную работу и творческие результаты.
Одним из способов формирования мотивации достижения является работа
ребенка с портфолио. Введение портфолио повысило образовательную
активность школьников, уровень осознания ими своих целей и
возможностей. Портфолио дает возможность уIеникам } л{ итывать

результаты, достигнугые в разнообразных видах деятельности (уlебной,
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творческой и т.д.) и является важнейшим элементом в црактике личностно­

ориентированного подхода к образованию.

Система портфолио помогает ученику, родитеJIям и преподаватеJuIм

правипьно высц)оить индивиду.tльную процрамму обlпrения ребенка на

третьей ступони обуrения.
Основной смысл 1"rебного портфолио ­ (fiоказать все, на что способен

)леник), а его педагогическая философиrI  как форма оценки предполагает:

. смещение акцента с того, что )цащихся не знает и не )лчIеет, на то, что

он знает по данной теме, р€вделу, предмету;
. интеграцию количественной и качественной оценок;

. перенос педагогического ударения с оценки на самOоценку.

Портфолио не только является современной эффективной формой
оценивания, но и помогает решать следующие важные педагогические

задачи:
о поддерживать и стиму] Iировать уrебную мотивацию школьников;

. поощрять их активность и самостоятельность, расширять возможности

обучения и самообучениJI ;

. развивать навыки рефлексивной и оценочной деятельности уIащихся;

. содействовать индивидуализации образованvIяшкольников;

. создавать дополнительные предпосылки и возможности для успешной
социализации.

о формировать умение )лIиться ­ ставить цели, планировать и

организовывать со бственную учебную деятельность.

Портфолио ­ это ди€rлог уIеника с самим собой, со своими однокJIассниками,

родителями. Необходимо отметить, что оформление портфолио дело
творческое. Можно посвятить его одному или нескольким уrебным
предметам, можно ­ одному из своих хобби или внеурочных увлечений, ведь

отслеживание достижений в творческих делах не менее увлекательно и

полезно. Личный портфель достижений отражает индивидуurльность ребенка,
в нем естъ психологический мониторинг качества уrебной деятельности и

индивидуtIJIьная прогр амма интеллектуального р азв итиrI  } ченика.
Учащиеся работают с результатами проведенных тестов, полуIают

рекомендации у психолога и имеют возможность формировать личную
траекторию образования, создать для себя ((стимул роста). Портфолио

< живой> >  инсц))rмент, отражающий актуальную ситуацию. У каждого

уrеника есть работы, которыми он может гордиться. Полезные и интересные

материчLлы часто не сразу могуг найтп применение. Исполъзуя портфолио,

уIащиеся школы не только хранят свои лучшие работы, | рамоты, дипломы и
т.п., но и систематизируют полезную и интересующую их информацию.

Портфолио используется дJuI  самооценивания и yleTa собственных

достижений (в т. ч. успехов в уrебе). Составляя портфолио, )деник перестает

бьдть полностью зависимым от )лителя, он становится более

самостоятельным.



На первой ступени обучения портфолио служит для сбора информации о

продвижении в 1^ lебной деятельности школьника, для подготовке карты

представления )л{ еника при переходе на вторую ступенъ обуrения.

на второй сцrпени об1.,rения ­ для сбора информации об образовательных

достижениях )леника, для повышения образовательной актиВносТи

школьника, уровня осознания своих целей и возможностей.

На третьей ступени обуrения портфолио служит инструментом соЗДаниЯ

индивидуальной образовательной траектории rIеника, оц)ажает реЗУлЬТаТЫ

индивидуальной образовательной активности, содержит информацию об

изучаемых предметах, .о проектно _исследовательской деятельности.
Развитие одаренного rrодростка зависит в основном от педагога, его

профессионilIизма и особенностей личности. Для развития творческих

способностей, интеллектуЕLльного потенциала используются проблемные,

исследовательские, поисковые, проективные методы. ВажнеЙшее ЗнаЧеНИе

имеет вопросно­ответная система при обlпrении одаренных уIащихся.
Постановка вопроса ­ это импульс к нахождению оригинЕtJIьных решениЙ,
необычных комбинаций, к побуждению поисковой активности. Вопросы
адресуются с )четом когнитивного стиля, особенностей памяти, панорамы

знаний одаренного уIащегося. Ответ ­ это генерациrI  новых ассоциаций и

усиления познавательного интереса.

В школе применяются такие формы работы, как создание групп по интересам
(педагоги отбирают детей со сходными интересами и сцособностями). Это
проходит не только в рамках одного кJIасса, но и в масштабе школы. Работа

групп по интересам наиболее плодотворна, когда устанавливаются связи

между содержанием их работы и другими видами работы школы.

Щеятельность групп по интересам является дополнением к школьной

программе и способствует росту теоретических знаний уIащихся.
Существенным направлением деятелъности педагога­психолога является

психологическая подготовка )п{ ащихся к участию в олимпиадах, конкурсах,

выставках. И в связи с этим ­ об1^ lение навыкам саморегуляции, реренного
поведения и ориентации в новых социitльных ситуациях, т.е. выработка

такого качества, как адаптивность. С )п{ ащимися проводятся социitльно­

психологические ц)енинги, в которых они обl^ rаются умению выслушивать

товарища, подыскивать убедительные доводы в подтверждение своей точки

зрения, проявJUIть терпимость к рiвным мнениrIм.

Работа педагога­психолога по сохранению психофизиологического здоровъя

одаренных детей включает в себя мониторинг зацруженности ребенка
интеллекту€lльным или иным трудом, формирование установок на здоровый

образ жизни, содействие освоению родителями способов формированиrI
позитивной Я­концепции как фактора наиболее полной реitJIизации
потенциiLльных возможностей ребенка.
На третьей ступени об1"lения особую значимость приобретает деятельность
по профессион€tльной ориентации школъников, обулению их навыкам

эффективного использования времени, целеполагания, созданию временной

пQрспективы будущего.



Требованая к лччнослпа учшшеля. Е{ емецкий педагог ХЖ вsка А.,ЩиСТеРВеРГ

говорил: < < Учитель ­ образ мыслей его ­ вот, что самое главI Iое в обУчении и

воспитании).
Практика образования пок.lз.tла9 что д€rлеко не каждый, даже хороший

)лителъ, может осуществлять обуrение одаренных школьЕиков. Развитrае

одаренной личности в системе образования во многом оПреДеЛЯеТСЯ

потребностями педагога, его стремлением к самоактуuLлизации, тВорЧеСтВУ В

педагогической деятельности.
Поэтому работа педагога­психолога также направлена на повышение ypoBHrI

теоретических знаний улителей об особенностях психологии одареННОЙ

личности, а также на активизацию и рtIзвитие профессионаJIьно ВаЖнЫХ

качеств педагогов, необходимых для обеспечения эффективности 1"lебно­
воспитателъного процесса. Это в значителъной мере содействует

совершенствованию профессионzlлизма, повышению общей и психолого­

педагогической культи)ы 1.,rителой, укреплению их личностно

ориентированной позиции в педагогиI Iеской деятельности.
Этапы психологического сопровождения одаренных детей
Программа психологического сопровождениlI  одаренных детеЙ в школе

вкJIючает в себя несколько этапов:

[ ааеносmаческай. Его целью явJuIется идентификаци[  одаренных детеЙ,

изучение индивидуitлъных особенностей школьников.

Щиагностические методы :

П наблюдение;

П беседы;

П измерения выраженности и структуры креативности;

П измерение выраженности и структуры интересов познавательноЙ

деятельности;

П измерение выраженности и структуры общих способностей

(невербального интеллекта)

П измерение выраженности и структуры обуrаемости;

П измерение выраженности и структуры обученности;

П Анкета способностей ребенка (для родителей);

П Социометрические исследованиrI ;

П характерологические опросники (соответственно возрасry);

П оценка коммуникативных навыков;

П изуrение профессионального развития личности педагога;

Итог диагностического этапа :

­создание индивидуальных карт школьника;
­создание информационной базы данных одаренных детей;
­аналитический отчет по результатам диагностических исследований
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Информацuонньtй. Его целью явJuIется повышение психологическоЙ

компетентности у{ астников педагогического процес са.

Видl деятеJьности:
. Iшlц[видуальные и групповыо консультации с у{ ащимися, педагогами

и родитеJIями по итогам исследов аний;
о обновление информационной базы данньD( одаренных детей;
. псш(олого­педагогические семинары;
о родrгеJIъские собрания.

Психолого­педагогичеёкие семинары, их тематика :

о < < особенности проявления одаренности детей и создание условпй дtlя
их рЕlзвитиrl> .

. кэффективные приемы рiввития познавательной активности с )летом
возрастных особенностей и способностей школьников).

о < < роль интеграции основного и дополнительного образования в

удовлетворении потре бностей в личностном рilзвитии } чащихся > ).

. < < организация воспитательной среды дJuI  р: lзвkIтия личности ребенка> >

и ДР.

Родительские собрания, их тематика:
о < Детская одаренность: пуги развитиlI  способностей младших

школьников> .
. кЩетская одаренность: что я знаю о своем ребенке> > .
. < < Развитие личности, способной к творческой самореЕLлизации).
о < < Развитие интеллектуЕtльных способностей и творческого мъпIшениrI

младших школьников).
. < < Легко ли быть одаренным ребенком> >

Итоги информационного этапа: создание банка информационных и
методических матери€lJIов по психолого­педагогическому сопровождению
одаренных учащихся.
Поdzоmоваmельньtй. На этом этапе работы с одаренными детьми основная

роль отводиться педагогам, задача которых р€ввивать их способности.
Реализуются эти требования с помощью широкого спектра педагогических
приемов и методов (стимулирующие и факультативные занrIтия,

консультации). Составление индивидуальных про| рамм сопровождения на
КаЖДОГО Ребенка с )п{ етом его особенностей, с выработкой рекомендаций для
кJIассного руководителя, родителей уrителей­предметников по
взаимодействию с одаренным ребенком.
Развtлваюлцллй. I ] елью этапа является гармоничное развитие одаренных

детей. Включает в себя организацию, проведение индивидуч} льных и
групповых занятий по адаптации одаренного ребенка в гр).ппе сверстников,
создание развивающей среды для таких детей.
В.школе проводятся следующие мероприятия:



. организациrI  и проведение занятий по раЗвиТию ТВорЧеского МышлениrI

у{ ащихся. Программа ((Учус ь творче ски мыслить> );

. заIUIти'I  с элементами тренинга по р:tзвитию познаваТельной И

творческой мотивации )чащихся первой сц/пени обl"rения;

. заIuIтия с учащимися 5_х кJIассов по программе < < Качества ума);
о заIuIтиrI  с } цащимися 6­х классов по программе < СоловолоМки ДJUI

интеллектучtпов));

. факультативные занятиrI  с уIащимися 9­х кJIассов < < Мои

проф оссионzLпьные намерения)) ;

. тренинговые iанятия (основы конструктивного общенил> ;

о коррекционно­рttзвивающие занятиlI  по снятию эмоционального

напряжения, формированию навыков самореryJulции;

о занятия I Iо р€tзвитию коммуникативных навыков педагогов;

. совместные занrIтия детей и родителей по рЕlзвитию наВыкоВ

эффективного общения и творческого мышлениrI  и др.;
. создание портфолио с целью формирования мотивации достижениrI ;
. проектная деятельность учащихся.

Мониторинг эффективности работы с одаренными уIащимися вкJIючаеТ В

себя анапиз резулътатов деятельности участников педагогического процесса

и посц)оение перспективы дальнейшей работы.
заrспючение
Таким образом, психологическое сопровождение одаренных } чащихся
школы представJuIет собой хорошо структурцрованный, последовательный

вид деятельности, являющийся неотъемлемой частью системы работы

учреждениrI  образования по вьuIвлению, сопровождению, и развитиЮ
0даренных детей.
Можно сделатъ вывод, что психолого­педагогическое сопровожДение

обуrения и рzввитиrl одаренных детей в образовательном у{ реждении
эффективно если:

. детская одаренность рассматривается с позиции комплексного подхода

во взаимосвязи трех составJuIющих ­ вьuIвление, об5пение и рuввитие,
опирается на на} цные критерии одаренности;

о создана и широко примешIется объективная диагностика детской
одаренЕости на разных этапах жизнедеятельности ребенка;

о вьUIвлены основные принципы организации обl"rения оДаренных

школьников;
. структуры образовательных 1чреждений в своем целевом И

фу"* ц"онilльном проявлении булут обеспечиватъ необхоДимые

условиrI  непрерывного рiввитиrl одаренного ребенка.

a



ГIриложение 1.

Опросник креативности Рензулли
опросник креативности 

­ 
это объективный, состоящий из десяти пунктов,

списоК характеРистиК творческого мышления и поведения, созданный

iпециа.rrьно дJuI  идонтификации проявлениЙ креативности, ДосТУПНЫХ

внешнему наблюдению, заполнение которого требует 10_20 минуг, в

зависимости от количества оцениваемых и опытности заполнrIющего

опросник.
каждый пункт оценивается на основе наблюдений эксперта за поведением

интересуrощего нас,лица в рЕ} зличных ситуациях (в классе, на ЗаняТИЯХ, На

собрании и т.д.).

,,Щанный опросник позвоJUIет провести как экспертную оценку креативности

различными лицами: )литеJIями, психологом, родитеJUIми, социutлъНыМи

работниками, однокJIассниками и т.д., так и самооценку (учащимися 8­11_х

классов).

Каждый пункт опросника оценивается по шкале, содержащей четыре

градации 4 
­постоянно, 

3 ­ часто, 2 ­ 
иногд&, 1 

­ редко.
Общая оценка щреативности явJuIется суммоЙ баллов по десяти пункТаМ

(минималrьная возможнаrI  оценка ­ t0, максимальн€ш ­ 40 баллов).

Творческие характеристики :

1) чрезвычайно любознателен в самых рitзных областях, постоянно ЗаДаеТ

вопросы о чем­либо и обо всем;

2) выдвигает большое количество различных идей или решений проблем;

часто предлагает необычные, нестандартные, оригинальные ответы;

3) свободен и независим в выражении своего мнения, иногда горяч в сПоРе;

упорный и настойчивый;
4) способен рисковать; предприимчив и решителен;
5) предпоI Iитает задания, связанные с (игрой уra> ;
б) фантазирует, обладает воображением (< < интересно, что произойдет,

если...> );

7) манипулирует идеями (изменяет, тщательно разрабатывает их);  любит

заниматься применением, ул)пIшением и изменением цравил и объектов;

8) обладает тонким чувством юмора и видит смешное в ситуаци,Iх, которые

не кажутся смешными другим;
9) осознает свою импульсивность и принимает это в себе, более открыТ

восприятию необычного в себе (свободное проявление (типично женскию)

интересов для м€} льчиков; девочки более независимы и настойчивы, чем их
сверстницы) ;  проявJuIет эмоционilльную чувствительность;

10) обладает чувством прекрасного; удеJuIет внимание эстетическим

характеристикам вещей и явлений;

11) имеет собственное мнение и способен его отстаивать; не боится бьтть

непохожим на других; индивидуалист, не интересуется детiUIями; спокойно

относится к творческому беспорядку;

12) критикует конструктивно; не cKJIoHeH полагаться на авторитетные мнениrI

бЕз их критической оценки.



лист ответов
(Шкшrа креативности)

Класс
Фамилия Имя
(заполняющий анкету)
В таблице под номерами от 1 до 10 отмечены характеристики творческого
проявлениrI  (креативности). Пожалуйста, оцените, используя
четырехбаJшьную систему, в какой степени каждый } ценик обладает
вышеописанными творч9скими характеристиками. Возможные оцеЕочные
баллы:
4 ­ постоянно,
3 ­ часто,
2 ­ иноrда,
l 

­редко.

Таблица

Нормативные данные Рензулrли

Нормативные данные, полуIенные Рензулли с соавторами на
выборкешкольников 5­х классов.

и отклонения по данным

J\b

п/п

Ф.и.о. Номера творческих
характеристик

Сумма баллов

1 2
aJ 4 5 6 7 8 9 10

ОдаренныеN:40чел НормалъныеN:40чел

откJIонение
М Среднее Стандартное

откJIонение

м Среднее
отклонение

Стандартное
откJIонение

25.| 7.6 1 7 1 4.,7

Уровень креативности Сумма баллов

очень высокий 40­34
33_27Высокий
26­2lНормальный, средний

Низкий 20­| 6
очень низкий 15_10

a



Приложенпе 2.

Рабочая программа
по психологическому сопровождению одаренных

учащихся

Щель психологического сопровождения :  содействие в вьuIвлении,

поддержке и р€ввитии таJIантливых детей, их саморешIизации,

профессиональном самоопределении, сохранении психологиI Iеского и

физического здоровья.

Задачи:

­ совместно с педагогами определение критериев одаренных детей,
вьuIвление школьников, требующих особого маршруга сопровождения;

­ содействие формированию позитивной Я­концепции
(самоотношения, самоуважениrI , самоприн жия) ;

_ развитие эмоциональной устойчивости, формирование навыков

самореryJulции, преодоление стресса, поведениrI  в экстремальных

ситуациях (на конкурсах, олимпиадах, экзаменах) ;

_ содействие соци€lлизации, формированию коммуникативных

навыков;
_ содействие в повышении ква"гlификации педагогов, работающих

с т€} лантливыми детьми.
1. I I сихологпческое обесrrечение работы с учащимися

сентябрь ­ октябрь1.1 Проведение психометрической процедуры

измерения выраженности и структуры
креативности учащихся кJIассов, занимающихся
по программе р€ввития творческого мышления.

сентябрь, декабрь| .2 Выявление детей, имеющих интелпекту€tпьные

способности: психологическая диагностика
потенциЕtльных способностей (невербального

интеллекта), умственной работоспособности и
продуктивности умственной деятельности в 1­х

KJIaccax

1.3 изl"rение микроклимата в коллективе с целью
исследования межличностных отношений
(наблюдение, социометрия).

декабрь, апрель

январь1.4 Углубленная диагностика
особенностей одаренного ребенка

личностных

a



1.5 Психодиагностические исследования по

из} ЕIению потенциiшьных и общих уI ![ ственных
способностей и эффективности обучения

уIащихся 4­х кJIассов (психологиI Iеская

диагностика мотивации учебной деятельности,
потенциалъных способностей (невербального

интоллекта), обlчаемости,

апрель

1"6 Проведение групповых занятий и больших

психологических игр по развитию сплоченности

коJшектива; формированию коммуникативных

навыков.

март­май

о
октябрь­декабръ| .,7 Проведение групповых занятий по развитию

сплоченности коллектива, формированию
коммуникативных навыков

апрельПсихологическое обеспечение выбора

учащимися 9­х KJIaccoB да.гrънейшего

образовательного маршрута (психологическая

диагностика мотивации уlебной деятельности,
потенциальных способностей (невербального

интеллекта), обуrаемости, школьной

об1.,rенности, познавательных интересов,

социометрии по поводу уrебной деятельностЦ

1.8

апрель1.9 Изучение микрокJIимата в коллективе с целью
исследов ания межличностных отношений
(наблюдение,

маиПсихологическо е индивидуzlльное

консультирование учащихся по результатам
психологической диагностики

1.10

январь­майКоррекционно­р€ввивающие занятия по снятию

психоэмоционzшьного напряжениrI ,

формированию навыков самор егул яции.

1.11

ень

декабрьl.| 2 ГIсихологическое обеспечение выбора

)п{ ащимися 11­х классов да­rrьнейшего

образовательного маршрута (психологическая

диагностика мотивации уlебной деятельности,
потенциаJIьных способностей (невербалъного

интеллекта), обу­Iаемости, обуrенности,

познавательных интересов, соответствие

индивидуzulьно­типологических особенностей

личности выбираемой профессии). По заявке

} л{ ащихся.



1.13 Изучение микрокJIимата в коллективе с целью
исследования межличностных отношений
(наблюдение, социометрия)

ноябрь

l.| 4 Проведение групповых занятий по р;ввитию
сплоченности коллектива, формированию
коммуцикативных навыков в 10­х классах.

январь­апрель

1.15 Психологическое индивиду€lльное

консультирование )чащихся по результатам
психологической диагностики

январь­март

1.16 Консультации для )цащихся по вопросам
профориентации, эффективного использования

времени, целеполагания, созданиrI  временной
перспективы будущего.

январь­май

| .| 7 Коррекционно­развивающие занятия по
снrIтию психоэмоциончLлъного напряжения,

формированию навыков саморегуJIяции.

январь­май

2. Психологическое обеспечение

3. Психологическое обеспечение оты с

с педагогами
2.1 Беседа с кJIассными руководитеJuIми по

вьuIвлению познавательной и специальной

одаренности } чащихся, утоI Iнение < < банка

данныю) одаренных детей.

октябрь

октябрь2.2 Консультационно­методическая работа по
сопровождению и созданию образовательного
маршрута для одаренных детей.

2.3 Разработка совместно с rIитеJuIми способов
индивиду€tльного подхода к уIащимся,
требующим вниманиrI .

декабрь

Грулповая консулътация < Эффективные
приемы развитиrI  познавательной активности с

у{ етом возрастных особенностей и
способностей школъников).

январь2.4

2.5 Психологическое консультирование педагогов
по результатам психологической диагностики

} п{ ащихся.

март­май

a
J 1 Консультация для родителей. Рекомендации по

организации режима уrебных и внеуrебных
нагрузок дJUI  одаренных } цащихся.

январь

3.2 Грулповая консультация.
ОДаРеННОСТЪ: гryТИ РiLЗВиТИя
младших школьников).

к,.Щетская

способностей
март

J.J
a

Психологическое индивиду,tJIьное и групповое
консультирование родителей по результатам
психологической диагностики учащ ихся.

март­май


